MULTI-TIERED SYSTEM OF SUPPORTS (MTSS)

PAUTAS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO

GUIA PARA PADRES

CADA ESTUDIANTE. CADA DIA.

Arraigados en la historia
Construyendo un legado
Creciendo hacia el futuro



Qué es MTSS?

Cada estudiante merece la oportunidad de aprender, crecer y sentirse exitoso
en la escuela. Nuestro Sistema de Apoyo de Mdltiples Niveles (MTSS, por sus
siglas en inglés) es la forma en que colaboramos para identificar
tempranamente las necesidades de los estudiantes, brindar el nivel adecuado
de apoyo y monitorear si dichos apoyos estan siendo efectivos.

Qué es el MTSS:
Un sistema basado en el trabajo en equipo para identificar necesidades y
asignar los apoyos correspondientes a los estudiantes.

Qué NO es el MTSS:

Una etiqueta

Un castigo

Algo exclusivo para estudiantes con dificultades académicas
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Como funciona el

MTSS

Todos los estudiantes reciben instruccion de alta calidad, apoyo para fomentar conductas positivas,
oportunidades para establecer relaciones y acceso a recursos de bienestar emocional,
independientemente de cualquier otro apoyo que puedan recibir, como un IEP o un plan 504.

« Algunos ejemplos de esto podrian ser:

« Instruccion sélida en el aula

« Instruccion diferenciada (ensenar de diversas maneras para ayudar a cada estudiante a aprender y
tener éxito)

« Expectativas de comportamiento en el aula

« Inteligencia interpersonal

« Refuerzo positivo

« Rutinas del aula

« Comunicacién con las familias

. Evaluaciones de deteccién universal (una revision rapida para ayudar a identificar a los estudiantes
que podrian necesitar apoyo adicional)

Algunos estudiantes necesitan apoyo adicional en un area especifica, independientemente de otros
apoyos que puedan recibir, como un IEP o un plan 504.

« Algunos ejemplos de esto podrian ser:
« Intervencion en grupos pequenos
« Practica adicional de lectura o matematicas
0 « Sistema de seguimiento diario (*check-in/check-out*: apoyo diario y comentarios positivos para
ayudar a los estudiantes a alcanzar sus objetivos)
« Apoyo en habilidades sociales
« Intervencion conductual
« Apoyo en organizacién y funciones ejecutivas (ayuda para que los estudiantes se mantengan
organizados, gestionen su tiempo y completen sus tareas)
« Seguimiento adicional del progreso
*En esta etapa, se le entregara una carta informativa con los detalles de la intervencién de su hijo.
Algunas intervenciones pueden requerir el consentimiento de los padres para llevarse a cabo.

Un ndmero menor de estudiantes requiere un apoyo mas intensivo e individualizado,
independientemente de cualquier otra ayuda que puedan recibir, como un Programa de Educacién
Individualizada (IEP) o un plan 504.

« Algunos ejemplos de esto podrian ser:
« Intervencion mas frecuente
) « Grupos mas reducidos
« Intervencion individualizada
Uc « Mayor seguimiento del progreso

« Revisiones del equipo mas frecuentes
« Ajustes basados en la respuesta del estudiante

*En esta etapa, se le entregara una carta informativa con los detalles de la intervencién de su hijo.

Algunas intervenciones pueden requerir el consentimiento de los padres para llevarse a cabo.
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¢ Qué sucede si mi hijo necesita

mas apoyo?

MTSS: Como apoyamos a su hijo

Una colaboracion entre la escuela, los estudiantes y las familias

. NUESTRA META:
.. ..‘ Apoyar el crecimiento de cada estudiante—académico, social, emocional y conductual.

Trabajamos juntos para ayudar a su hijo a tener éxito.

@ Los maestros, las familias u otro personal pueden notar:

Preocupaciones académicas o brechas * Preocupaciones de asistencia
NOSOTROS Cambios en el compartamiento + Preocupaciones emocionales/de bienestar
OBSERVAMOS Preocupaciones sociales « Dificultad para completar el trabajo

Necesidad de mayor desafio, enriquecimiento
u oportunidades de aprendizaje avanzado

@ La escuela revisa miltiples fuentes de informacion, tales como:

Desemperfio en el saldn de clases * Observaciones de los maestros
APRENDEMOS Evaluaciones + Aportes de los estudiantes

MAS Ejemplos de trabajo « Aportes de la familia

Datos de asistencia s Datos de evaluaciones

Datos de comportamiento de deteccion

@ El equipo identifica una necesidad especifica y selecciona una intervencion.

: O
sunoamos > <3 ‘ ar

APOYO

Apoyo Intervencion Participacion Voz del
especifico | basada en evidencia familiar estudiante

El equipo pregunta:
¢Esta funcionando el apoyo?
MONITOREAMOS / I I Los datos se recopilan a lo largo del tiempo en lugar de

EL PROGRESO depender de una sola calificacion de una prueba o de un dia dificil.
A 4 : : X
5i el estudiante esta progresando:
e Continuar = Monitorear —*  Reducir gradualmente cuando sea apropiado

AJUSTAMOS Si el estudiante no esta progresando lo suficiente:

Ajustar = Intensificar -+  Considerar apoyos adicionales b

( ' Los padres son una parte importante del equipo MTSS.
| Su conocimiento sobre su hijo es muy valioso.
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Como puedes colaborar

con Nosotros

. Lean juntos con regularidad.

. Pidale a su hijo que explique lo que aprendid.

. Practiquen las habilidades recomendadas por el maestro de su hijo.
. Establezcan una rutina constante para las tareas escolares.

. Celebren el esfuerzo y el progreso.

. Apoyo en lectura y escritura

. Recurso de lectura

. Matematicas en familia DREME

. NAFSCE - Recurso de matematicas

. Preglntele a su hijo como se siente.

. Ayude a su hijo a identificar y nombrar las emociones.

. Practiquen estrategias de afrontamiento.

. Fomente habitos saludables de sueno, ejercicio y rutinas.

. Dedique tiempo a conectar con su hijo.

. Establezca rutinas predecibles.

. Utilice horarios visuales o listas de verificacion.

. Divida las tareas grandes en pasos mas pequenos.

. Elogie los comportamientos especificos que desee que se repitan.
Ayude a su hijo a reflexionar sobre qué estrategias le funcionan.

. Instituto de mente infantil

. Comal se preocupa

. Comparta sus inquietudes desde el principio.

. Comparta informacién sobre lo que funciona en casa.

. Haga preguntas sobre el progreso de su hijo.

. Participe en la planificacion de la intervencion.

. Revise la informacion que la escuela comparte sobre si el apoyo esta
dando resultado.

. Informe sobre cambios que puedan afectar a su hijo.

. Celebre los logros junto con la escuela.



https://drive.google.com/file/d/1-OZsJ2BzDljbsUNW9VuJVK9G1RvHwRRu/view?usp=sharing
https://sharedteaching.com/best-free-reading-websites-to-share-with-parents/
https://familymath.stanford.edu/activity/
https://nafsce.org/page/FM4Parents
https://childmind.org/es/topics-a-z/
https://comalcares.org/es/directory/?zipcode=78130&lat=29.69224&lng=-98.06877

¢Con quién puede comunicarse

si tiene inquietudes?

Las familias son una parte integral de nuestra comunidad MTSS y
socios valiosos para apoyar el éxito de los estudiantes. Si tiene
inquietudes continuas sobre las necesidades académicas,
conductuales, emocionales o de desarrollo de su hijo, le animamos a
comunicarse con el maestro de su hijo o con el equipo de apoyo de la
escuela. Juntos, podemos trabajar para comprender mejor las
necesidades de su hijo e identificar formas de apoyar su crecimiento y
éxito.

No tiene que esperar a que un problema se agrave para pedir ayuda.
Los padres también pueden solicitar una evaluacion para servicios de
educacion especial o de la Seccion 504 cuando tengan inquietudes
sobre una discapacidad.

La Agencia de Educacion de Texas (Texas Education Agency) senala
especificamente que los padres pueden solicitar una evaluacion en

cualquier momento.

Para inquietudes especificas de la escuela, comuniquese con €l
coordinador de MTSS de su plantel.

Para inquietudes a nivel de distrito, comuniquese con Adrianna Citarella
en adriannacitarella@nbisd.org.
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