
      

 

   

     
 
 

             
              

              
              

              
               

           
                 

        

     
             

   

             
            

    

            
       

      

        

    

  
    

      

              

        
       
  

     
  

      
  

   

DISTRITO ESCOLAR INDEPENDIENTE DE NEW BRAUNFELS 

Ordenes Médicas Abiertas y Delegadas por el Departamento de Salud 
2026/2027 

Los siguientes tratamientos y medicamentos serán utilizados por el/la Enfermero(a) Registrado(a) (RN por sus siglas en 

inglés) o el/la Enfermero(a) con Licencia Vocacional (LVN por sus siglas en inglés) o empleado(a) designado(a) que haya 
sido entrenado(a) adecuadamente por el/la enfermero(a) de la escuela. En el Manual de Servicios de Salud para 
Estudiantes podrán encontrar información y asesoría adicional sobre otros síntomas o recomendaciones. Los actos que se 

incluyen en las Ordenes Médicas Abiertas y Delegadas se limitan a los siguientes síntomas generales médicos que se 

pueden tratar con el uso de ciertos medicamentos y al seguir las indicaciones impresas en su envoltura/paquete. La 

enfermería podría verificar toma de temperatura, presión arterial, y evaluación del pulso oxímetro. Las intervenciones se 

documentarán en el registro de cuidado de estudiantes. Al implantar el uso de ordenes abiertas y delegadas, también se 

puede incorporar contacto a padres o recomendación a evaluación médica profesional. 

ABRASION/LACERACION: Limpiar el área afectada con jabón y/o solución salina.  Se podría aplicar pomada de antibiótico, 
steri-strips y se podría utilizar Benzoin en las orillas de la herida como adhesivo para el tratamiento. Cubrir con una venda 
o cinta.  Pomada de petróleo blanca podría ayudar a la piel afectada. 

MORDEDURAS (Animal/Humano): Limpiar el área afectada con jabón y agua. Se podría aplicar antiséptico y cubrir. Para 

mordeduras de animales: Notificar a Control de Animales. Consultar atención médica para evaluación de rabia, posible 

tratamiento para la rabia si la piel se abrió o hubo contacto con un murciélago. 

QUEMADURAS: Aplicar agua fría/compresión en frío. Aplicar Gel de Sábila, Burn Jell y cubrir quemaduras ligeras/menores. 
Si existe ampolla, consulte al médico si así se recomienda. 

LABIOS PARTIDOS/FUEGOS/LLAGAS EN LA BOCA: Se podría aplicar Vaselina, Blistex u Oragel. 

CONGESTION: Aumentar el consumo de agua, se podría aplicar Vick Vaporub. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES: Excluir de la escuela siguiendo recomendaciones locales o estatales. 

DOLOR DENTAL: Aplicar Oragel o algún producto similar como se indique.  Podría reinsertar un diente permanente si fue 
desplazado, no tocar la raíz.  Podría colocar el diente en un contenedor “guarda un diente” o si no tiene uno disponible, 
utilizar leche o agua para guardar el diente.  Recomendar ver al dentista como se indica. 

DOLOR DE OIDO: Se podría aplicar comprimido con agua tibia o usar EarEase. Recomendar ver al médico si así se indica. 

OBJETOS ADENTRO DE LOS OJOS: No intentar remover el objeto a menos que se pueda eliminar al lavar el ojo con agua o 

solución para limpiar ojos, o si puede ser removido con la punta de un algodón. Se podría tapar el ojo si es necesario. 
Recomendar ver al médico si así se indica. 

IRRITACION DEL OJO/OJOS ROJOS: Se podría enjuagar el ojo con solución para lavar ojos. Aplicar un comprimido frío.  Se 
podría tapar el ojo si es necesario.  Recomendar ver al médico si así se indica. 

FIEBRE: Llamar a los padres y pedir que recojan al estudiante si la temperatura es 100.0 grados Fahrenheit o más alta. 
Explicar a los padres que el/la estudiante no deberá tener fiebre por 24 horas sin el uso de medicamentos para bajar la 

fiebre. 
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POSIBLE FRACTURA: Verificar que haya circulación al área adyacente a la fractura. Instalar férula, aplicar comprimido frío 

y recomendar ver a un médico. 

DOLOR DE CABEZA: Descanso.  Aplicar bolsa de hielo.  Incrementar consumo de agua. 

PICADURA DE INSECTO: Aplicar cualquier combinación de los siguientes: Comprimido en frío, analgésico para piel como 

Calamine, Caladryl, hisopo para aliviar picaduras, pomada de hidrocortisona 0.5% o 1.0%. Recomendar ver un médico en 

caso de haber reacción.  Observar que no haya problemas para respirar, hinchazón de la cara o ronchas. Si estas se 
desarrollan, ver cuidado de emergencia para anafilaxis. 

CORTADA: Limpiar con jabón antibacteriano, agua o solución salina. Aplicar presión y vendaje. Se podría aplicar crema de 

antibiótico o steri-strips.  Recomendar ver un médico si así se indica o si el sangrado tiene más de 15 minutos de duración. 

CALAMBRES MENSTRUALES: Descanso y aplicar almohada caliente. 

LESION MUSCULOESQUELETICA: Podría aplicar crema de analgésico en el área afectada. Podría utilizar venda elástica o 

cinta para sujetar el área. Podría aplicar hielo durante las primeras 24-48 horas de la lesión. Verificar circulación adecuada 
adyacente a la lesión.  Aplicar comprimido frío y elevar.  Podría aplicar una férula y recomendar ver un médico si así se 
indica. 

NAUSEA, INDIGESTION, ESTOMAGO MOLESTO SIN VOMITO: Ofrecer galletas y/o descanso. Considerar intolerancia al 
gluten antes de ofrecer. 

SANGRADO DE NARIZ: Aplicar presión con la cabeza en posición vertical e inclinando ligeramente hacia enfrente, se podría 

utilizar Nasal Cease. 

IRRITACION DE LA PIEL O RONCHAS: Se podría aplicar cualquier combinación de las siguientes: comprimido frío, 
protectores de piel analgésicos como el Calamine, Caladryl (sin difenhidramina), Cotonetes para alivio de picaduras o 

crema de hidrocortisona 0.5% o 1%.  Recomendar ver un médico si existe una reacción sistémica. 

INFECCION DE HERIDA DE PIEL: Limpiar el área afectada con agua y jabón. Se podría aplicar crema de antibiótico y cubrir 
como se indique.  Recomendar ver un médico si así se indica. 

DOLOR DE GARGANTA: Gárgaras de agua tibia con sal ¼ - ½ cucharadita de sal en 8 oz de agua.  Recomendar ver un 

médico si así se indica. 

MEDICAMENTOS DE VENTA LIBRE: El/la enfermero(a) de NBISD podría administrar medicamentos de venta libre conforme 

se indica en el paquete, con permiso escrito de los padres y si el medicamento se proporcionó a la escuela en su paquete 
original conforme lo inspeccione el/la enfermero(a). Estos medicamentos que se tengan que administrar por más de 5 días 

consecutivos deberán contar con prescripción médica. 

CUIDADO ESPECIALIZADO EN SITUACIONES DE EMERGENCIAS 

REACCION ANAFILACTICA: Síntomas incluyen aprensión, enrojecimiento de la cara, estornudos, comezón, sensación de 
quemadura, urticaria, dificultad para respirar o pillado en los pulmones, cianosis, palidez, pulso imperceptible, pérdida de 

conciencia. Administrar Neffy Inranasal 1mg (niños de 33-66 libras) o Neffy Intranasal 2mg (peso arriba de 66 libras) o 
Epinefrina Auto Injector Jr 0.15mg (niños de 33-66 libras) o administrar Epinefrina Auto Injector 0.3mg (arriba de 66 libras) 
para síntomas de anafilaxis. Llamar al 911 cuando se utiliza Epinefrina. Se podría repetir la dosis en caso de no ver 
respuesta a la epinefrina dentro de un período de 10 minutos y los paramédicos (EMS) no han llegado.  Contactar a los 
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padres/guardianes. Llenar la Forma Post Anafilaxia y llenar a mcoronado@nbisd.com.  Forma en línea. 
https://www.dshs.texas.gov/texas-school-health/required-reporting-forms/required-reporting-administered-epinephrine 

REACCIONES AJENAS A ANAFILAXIA: En caso de observar síntomas menores, contactar a los padres/guardianes 

del estudiante y administrar Benadryl elixir siguiendo las indicaciones del paquete. Administrar Benadryl o un 

genérico equivalente de acuerdo con las recomendaciones del paquete en caso de no poder localizar a los 

padres/guardianes para obtener permiso. Los padres/guardianes deberán pasar a recoger al estudiante si a éste(a) 
se le administró Bendadryl. 

La dosis de Benadryl líquido por la boca es 12.5mg/5ml de acuerdo con la Academia Americana de 
Pediatría. https://sites.google.com/nbisd.org/nbisdhealthservices/allergies-and-
anaphylaxis?authuser=0#h.p_x4SNfJaCa6Yp 

20-24 libras, administrar 4 ml (3/4 de cucharadita) 
25-37 libras, administrar 5 ml (1 cucharadita) 
38-49 libras, administrar 7.5 ml (1.5 cucharaditas) 
50-99 libras, administrar 10 ml (2 cucharaditas) 

DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO: Están disponibles en todos los edificios de NBISD.  Este dispositivo se utilizará 

inmediatamente en cualquier estudiante, miembro del personal, visitante que sufra de un paro cardíaco debido a una 

lesión por deporte o cualquier otra situación que ponga en riesgo la vida. La Asociación Americana del Corazón emitió un 

protocolo en 2020 que se seguirá para entrenar y ejecutar de acuerdo con la política de AED de NBISD. 

SANGRADO QUE PONE EN PELIGRO LA VIDA: Se deberá aplicar un torniquete o gasa hemostática de acuerdo como lo 
indica la Asociación Americana del Corazón y los Servicios Médicos de Emergencia del Condado Comal/New Braunfels si la 
presión no controla el sangrado.  Se llamará al 911 si cualquiera de estas herramientas de control de hemorragias se tuvo 
que utilizar. 

USO DE ALBUTEROL EN CASO DE EMERGENCIA: Llenar el formulario “Evaluación del uso de Albuterol en Caso de 

Emergencia” para determinar si el/la estudiante cumple con el criterio para que se administre Albuterol. 

FIEBRE DE MAS DE 101 GRADOS FAHRENHEIT: En caso de no poder localizar a los padres/guardianes para que recojan al 
estudiante, y él/ella tendrá que quedarse a cuidado después de escuela o tendrá que abordar el autobús para irse a casa, o 

los padres tardarán más de 30 minutos en llegar a recogerlo, se tendrá que administrar Acetaminofén, de acuerdo con las 

indicaciones del paquete. (ver dosis abajo para cada estudiante). Verificar en el registro de información que el/la 
estudiante no tenga alergias al acetaminofén. Si la fiebre es de más de 104F, administrar acetaminofén, aplicar 
comprimido frío y llamar al 911 en caso de no poder comunicarse con los padres o contactos de emergencia. 

Guía de Dosis para Acetaminofén 
Líquido 160mg/5ml https://www.tylenolprofessional.com/dosage Tableta 160mg/tableta https://www.tylenolprofessional.com/dosage 

24-35 libras (2-3 años) administrar 5ml (1 cucharadita) 24-35 libras (2-3 años) administrar 1 tableta 

36-47 libras (4-5 años) administrar 7.5ml (1.5 cucharaditas) 36-47 libras (4-5 años) administrar 1 ½ tabletas 
48-59 libras (6-8 años) administrar 10ml (2 cucharaditas) 48-59 libras (6-8 años) administrar 2 tabletas 
60-71 libras (9-10 años) administrar 12.5ml (2.5 cucharaditas) 60-71 libras (9-10 años) administrar 2 ½ tabletas 

72-95 libras (11 años) administrar 15ml (3 cucharaditas) 72-95 libras (11 años) administrar 3 tabletas 
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____________________________________ _________________________ 

SOSPECHA DE HERIDA EN LA CABEZA: La falta del conocimiento después de una caída o síntomas de conmoción cerebral 
se deben monitorear en caso de haber síntomas como convulsiones, vómito, cambio en el nivel del conocimiento, pupilas 

que no reaccionen o de diferentes tamaños, o confusión, y se deberá llamar al 911. Para síntomas que no presenten 

síntomas de conmoción cerebral (dolor de cabeza, mareo ligero) se deberá seguir el protocolo de NBISD.  Proporcionar a 

los padres la forma de herida en la cabeza con la lista de síntomas de conmoción cerebral. 

SOSPECHA DE SOBREDOSIS DE NARCOTICOS: En todos los planteles tenemos disponible la aplicación de spray 
Naloxone/Narcan 4mg.  Síntomas de sobredosis de opioides incluyen: la persona no se despierta o responde al llamado de 
su voz o al tacto, respira muy lentamente (<12-14 veces por minuto), irregular o ha detenido, pupilas diminutas, uñas de 

los dedos o labios color morado, palpitaciones de corazón lentas (<50/minuto). Llamar al 911 y administrar por la nariz, y 

comenzar CPR hasta que la respiración vuelva a la normalidad o lleguen los Paramédicos. Ver la orden abierta anexa. 

GUIA PARA EL USO DEL OXIMETRO DE PULSO: Guía aceptada para el uso de oxímetro de pulso para el dedo: 
Normal: 90 y más alto Notificar a los Padres: Debajo de 90 Llamar a Paramédicos: Menos de 85 

Contactar a los padres y llamar a los Paramédicos (EMS) si el/la estudiante presenta dificultad para respirar sin importar lo 

que marca el oxímetro de pulso. 

CONVULSIONES: Proporcionar primeros auxilios e incluir, protección a la cabeza, no introducir objetos a la boca, mover 
objetos fuera del alcance del estudiante, no restringir.  Llamar al 911 para estudiantes que no tengan historial de 
convulsiones o si éstas duran más de 5 minutos u ocurran una tras otra a menos que el plan de convulsiones del estudiante 
indique otra acción. 

Dr. Kelly Ratheal, MD 

Consultor Médico de New Braunfels ISD Fecha 
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