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�¥���ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ�ã�â�â�á�æ���â�Ô�ç�æ
�¤� �¥���ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ�ã�â�â�á�æ���ê�Ô�ß�á�è�ç�æ�Ÿ���ã�Ø�Ö�Ô�á�æ�Ÿ���Ô�ß�à �â�á�×���Õ�è�ç�ç�Ø�å���â�å���ã�Ø�Ô�á�è�ç
�Õ�è�ç�ç�Ø�å
�¤���Û�Ô�á�×�Ù�è�ß���â�Ù���Ù�å�Ø�æ�Û���æ�ã�Ü�á�Ô�Ö�Û���ß�Ø�Ô�é�Ø�æ���â�å���â�ç�Û�Ø�å���Ú�å�Ø�Ø�á�æ
�¤�¢�¥���Ö�è�ã���ã�ß�Ô�Ü�á���ì�â�Ú�è�å�ç�Ÿ���Þ�Ø�Ù�Ü�å���â�å���Þ�â�à �Õ�è�Ö�Û�Ô���›�Ô�á�ì���Ù�ß�Ô�é�â�å�œ
�ß�â�ê� �Ù�Ô�ç���à �Ü�ß�Þ���â�å���ã�ß�Ô�á�ç���à �Ü�ß�Þ���ç�â���Ö�â�é�Ø�å���Ü�á�Ú�å�Ø�×�Ü�Ø�á�ç�æ

�* �X�W���+�H�D�O�W�K

�Ê �Û�Ô�ç���Ü�æ���â�º �è�ç���»�Ø�Ô�ß�ç�Û�ã�²
�º �è�ç���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���å�Ø�Ù�Ø�å�æ���ç�â���ç�Û�Ø���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú���â�Ù���ç�Û�Ø���×�Ü�Ú�Ø�æ�ç�Ü�é�Ø
�ç�å�Ô�Ö�ç�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Ü�æ���ã�å�Ü�à �Ô�å�Ü�ß�ì���×�Ø�ç�Ø�å�à �Ü�á�Ø�×���Õ�ì���ç�Û�Ø���ç�å�Ü�ß�ß�Ü�â�á�æ���â�Ù
�à �Ü�Ö�å�â�Õ�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���å�Ø�æ�Ü�×�Ø���Ü�á���ç�Û�Ø���Ú�è�ç�Ÿ���â�Ù�ç�Ø�á���å�Ø�Ù�Ø�å�å�Ø�×���ç�â���Ô�æ
�ç�Û�Ø���â�Ú�è�ç���Ø�Ö�â�æ�ì�æ�ç�Ø�à �ã�¡�����º �è�ç���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ü�æ���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�Ø�×���Õ�ì���ê�Û�Ô�ç
�ê�Ø���Ø�Ô�ç���Ô�á�×���×�å�Ü�á�Þ�Ÿ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ���æ�ß�Ø�Ø�ã�Ÿ���Ô�á�×���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û
�æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Ô�á�ë�Ü�Ø�ç�ì�¡

�Ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ö�â�á�æ�Ø�ä�è�Ø�á�Ö�Ø�æ���â�Ù���Ô�á���è�á�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì ���Ú�è�ç�­
�Ê�Û�Ø�á���â�è�å���Ú�è�ç���Ø�Ö�â�æ�ì�æ�ç�Ø�à ���Ü�æ���â�â�Ù�Ù�ã���â�å���â�è�ç���â�Ù���Õ�Ô�ß�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���ç�Û�Ø�å�Ø���à �Ô�ì���Õ�Ø
�à �Ô�á�ì�� �á�Ø�Ú�Ô�ç�Ü�é�Ø�� �Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�æ�� �â�á�� �â�é�Ø�å�Ô�ß�ß�� �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ�� �Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú�� �×�Ü�Ú�Ø�æ�ç�Ü�é�Ø
�æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Ú�Ô�æ���Ô�á�×���Õ�ß�â�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���Õ�å�Ô�Ü�á���Ù�â�Ú���â�å���à �â�â�×���×�Ü�æ�â�å�×�Ø�å�æ�Ÿ
�Õ�ß�â�â�×�� �æ�è�Ú�Ô�å�� �Ü�à �ã�Ô�Ü�å�à �Ø�á�ç�Ÿ�� �×�Ø�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø�×�� �Ü�à �à �è�á�Ü�ç�ì�Ÿ�� �ã�â�â�å�� �ê�Ø�Ü�Ú�Û�ç
�à �Ô�á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ�� �Ô�á�×�� �à �â�å�Ø�”�� �� � �̧à �Ø�å�Ú�Ü�á�Ú�� �å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�� �æ�Û�â�ê�æ�� �Ô�� �æ�ç�å�â�á�Ú
�Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á���Ú�è�ç���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ô�á�×���â�é�Ø�å�Ô�ß�ß���ê�Ø�ß�ß�á�Ø�æ�æ�Ÿ���æ�â���Ü�ç���Ü�æ���é�Ø�å�ì
�Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�ç���ç�â���ç�Ô�Þ�Ø���Ö�Ô�å�Ø���â�Ù���ì �â�è�å���Ú�è�ç�”

�Ê �Û�Ô�ç���Ö�Ô�á���ì �â�è���×�â���ç�â���ã�å�â�à �â�ç�Ø���Ô���Û�Ô�ã�ã�ì ���Ú�è�ç�²
�¼�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø���Ü�á�ç�Ô�Þ�Ø���â�Ù���Ù�å�è�Ü�ç�æ�Ÿ���é�Ø�Ú�Ú�Ü�Ø�æ�Ÿ���ê�Û�â�ß�Ø���Ú�å�Ô�Ü�á�æ�Ÿ���Õ�Ø�Ô�á�æ�Ÿ���ß�Ø�Ô�á���ã�å�â�ç�Ø�Ü�á�æ�Ÿ
�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì���Ù�Ô�ç�æ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���â�ß�Ü�é�Ø���â�Ü�ß���Ô�á�×���Ô�é�â�Ö�Ô�×�â�æ�Ÿ���á�è�ç�æ���Ô�á�×���æ�Ø�Ø�×�æ�Ÿ���Ô�á�×
�Ù�Ø�å�à �Ø�á�ç�Ø�×���Ù�â�â�×�æ���ß�Ü�Þ�Ø���ì�â�Ú�è�å�ç�Ÿ���Þ�Ø�Ù�Ü�å�Ÿ���Ô�á�×���Þ�â�à �Õ�è�Ö�Û�Ô
�¿�Ü�à �Ü�ç���Ù�â�â�×�æ���Ü�Ù���ì�â�è���á�â�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø�ì���ç�å�Ü�Ú�Ú�Ø�å���æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ���ß�Ü�Þ�Ø���Ú�Ô�æ�Ÿ���Õ�ß�â�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ
�Ö�â�á�æ�ç�Ü�ã�Ô�ç�Ü�â�á���â�å���×�Ü�Ô�å�å�Û�Ø�Ô�¡�¡�¡�ç�Û�Ø�æ�Ø���Ö�Ô�á���Õ�Ø���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���Ù�â�å���Ø�é�Ø�å�ì �â�á�Ø�”
�· �Ø�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø���Ü�á�ç�Ô�Þ�Ø���â�Ù���Û�Ü�Ú�Û�ß�ì���ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ�Ø�×���Ù�â�â�×�æ�Ÿ���Ö�Ô�Ù�Ù�Ø�Ü�á�Ø�Ÿ���Ô�×�×�Ø�×���æ�è�Ú�Ô�å�æ�Ÿ
�Ô�á�×���Ô�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ü�Ô�ß���æ�ê�Ø�Ø�ç�Ø�á�Ø�å�æ����
�º �Ø�ç���ã�ß�Ø�á�ç�ì���â�Ù���æ�ß�Ø�Ø�ã���Ô�á�×���à �â�é�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�Ô�Ö�Û���×�Ô�ì
�À�Ô�á�Ô�Ú�Ø���æ�ç�å�Ø�æ�æ��
�Æ�Ø�Ø�Þ���â�è�ç���à �Ø�×�Ü�Ö�Ô�ß���Ô�×�é�Ü�Ö�Ø���Ü�Ù���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���å�Ø�Ö�è�å�å�Ü�á�Ú���æ�ì�à �ã�ç�â�à �æ���â�å���ã�Ô�Ü�á


	The NBISD Child Nutrition Newsletter is your go-to source for tasty tidbits, events, and highlights, keeping students and parents in the loop!
	In This Issue...

