
Respuesta de los CDC al zika 

PROTEJA A SU FAMILIA  
¡Cúbrase! 
✔ Use camisas de mangas largas y pantalones 

largos. También se debe vestir a los bebés 
y a los niños pequeños con ropa que cubra 
tanta superfcie de sus cuerpecitos como 
sea posible. 

✔ Duerma bajo un mosquitero. 

Use repelente de insectos 
(sí, es seguro y funciona). 
✔ Siempre siga las instrucciones del 

producto. 

✔ Vuelva a aplicar el repelente de 
insectos según las instrucciones. 

✔ Aplique repelentes de insectos aprobados 
por la Agencia de Protección Ambiental 
(EPA) con uno de los siguientes ingredientes 
activos: DEET, picaridina, IR3535, aceite de 
eucalipto de limón o para-mentano-diol. 

✔ Si también usa protector solar, 
aplíquelo antes del repelente de 
insectos. 

Proteja a su bebé o niño  
pequeño 
✔ Siga siempre las instrucciones para 

aplicar el repelente de insectos a 
niños. 

✔ Cubra la cuna, el cochecito y 
portabebé con un mosquitero. 

✔ Adultos: Siempre siga las instrucciones del producto. Rocíe el 
repelente de insectos en sus manos y luego páselas por el rostro 
del niño. No aplique repelente de insectos sobre las manos o la 
boca de un niño, ni directamente sobre la piel lastimada o irritada. 

Use repelente de insectos de manera segura 
✘ No aplique repelente de insectos sobre la piel cubierta por la ropa. 

✘ No les aplique repelente de insectos a los bebés de menos de 
2 meses de edad. No use productos que contengan aceite de 
eucalipto de limón o para-mentano-diol en niños menores de 3 años. 
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Más información:  
www.cdc.gov/zika 

http://www.cdc.gov/zika

